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INLEIDING:

Voor de veertiende keer in de historie van de OSG wordt er een wintersportreis georganiseerd voor de OSG-leerlingen. Leerlingen uit M3, H4 en V4 mochten zich aanmelden.
Wij, de organisatie van de wintersportreis van de OSG, vinden het fantastisch dat er zoveel animo is voor de wintersportreis. De bus zit weer vol!
Deze reis past uitermate goed binnen de onderwijsvisie van het vak Lichamelijke Opvoeding op de OSG. Wij willen dat leerlingen deelnemen aan zo veel mogelijk bewegingsvormen. Deze vormen willen wij ze laten verbeteren in een uitdagende-, inspirerende- en veilige omgeving. De Oostenrijkse Alpen is natuurlijk de ultieme omgeving om deze bewegingsdoelen te behalen. Een complete beleving. 
Ook vanuit het project De Gezonde School is deze reis uitermate geschikt, het draagt bij aan een leven lang gezond bewegen. 

Daarnaast zijn wij er van overtuigd dat deze reis bijdraagt aan de sociaal emotionele ontwikkeling van de leerlingen.
Echter, om de reis leuk én vooral veilig te beleven, ontkomen wij er niet aan dat jullie je aan bepaalde regels moeten houden. Deze regels staan beschreven in dit boekje en zijn besproken tijdens de informatieavond.

Naast de regels willen wij  jou als deelnemer en het thuisfront voorzien van de nodige informatie. Bijvoorbeeld: Waar logeren wij? Wie zijn de begeleiders en wat kunnen zij allemaal? Wat is het programma? En niet het onbelangrijkste, wat moet je allemaal meenemen?
Bewaar dit boekje goed! Het bevat informatie wat je tijdens de reis goed kan gebruiken.
Wat te doen bij calamiteiten in Nederland:

Neem contact op met Dhr. Steeman, 06-31048924. Hij zal op zijn beurt contact opnemen met de reisleiding. 
BEGELEIDING:
Vanuit school gaat er een meer dan geweldig- en ervaren team docenten mee. Volgens ons kan het met deze mensen alleen maar super worden.
Even voorstellen:
Saskia Heukelom: (alias: Heidi aus Tirol) Hoe bedoel je snel? “Zoef zoef de haas” is er niets bij. Geen piste is veilig met haar skikunsten.
Letty van der Wal: (alias: Letty Vonn) Wie durft haar uit te dagen op de ski’s? Hoe blauw de piste ook is, het maakt haar niets uit 😉 

Elze Boon: (alias: Fraulein Bohn) Rookie op ski’s die jodelend naar beneden gaat, wie wil dat niet horen?
Bas Kansen: (alias: Basti Fantasti) Jonge god, die met zijn swingende heupen wiegend van elke helling af skiet. Wedden dat hij kan skiën?
Bart Segers: (alias: de Piste Bully) Hij board alle pistes af alsof het niets is. Sneeuw schuiven (vallen) moet je niet in zijn groep, anders……..Je merkt het wel.
Kasper Blommestijn: (alias: Bambi on ice) Geen piste is hem te ijzig, wie durft hem te volgen op zijn snelle board?
Gerard Louwen: (alias: Tomba la Bomba, ken je klassiekers) Houdt erg van snelheid, dus probeer hem maar eens bij te houden. Go fast or go home!  
BEGELEIDING OP DE PISTE:
Alle leerlingen, van beginners tot en met de gevorderden, krijgen les van gediplomeerde Oostenrijkse en Nederlandse ski- en snowboardleraren. Na de eerste dag evalueren wij de verschillende groepen en verdelen we de leerlingen opnieuw zodat iedereen op zijn/haar eigen niveau aan het bewegen is. Wisselen tussen skiën of snowboarden is echter niet toegestaan, je blijft de hele week dezelfde discipline oefenen.
DOELEN VAN DE REIS:
1. Alle leerlingen en begeleiding komen heelhuids en gezond thuis.
2. Alle leerlingen en begeleiding hebben een leuke, inspirerende, vakoverstijgende en leerzame week gehad.
3. Een ieder heeft een positieve bijdrage geleverd aan een positieve groepssfeer.
4. Alle leerlingen zijn in staat om zelfstandig een veilige afdaling te maken van een blauwe piste. (succeservaring)
5. Alle leerlingen hebben zich verbeterd op het gebied van skiën of snowboarden. Met andere woorden in een uitdagende en contextrijke omgeving hebben alle leerlingen zich verbeterd.

WAAR GAAN WE NAAR TOE: 
Hochfügen / Hochzillertal
(bij weinig/geen sneeuw uitwijk Hintertux-gletsjer)
Skipas: 
Zillertal
Hoogte:
550-950 m. dorp / 2501 m. top
Liften:   
42
Pisten:   
176 km
Utrecht:
927 km
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WAAR VERBLIJVEN WE:
[image: image3.emf]
Gasthof Daum
Wij verblijven hier op basis van halfpension (ontbijt en diner zijn bij de prijs inbegrepen). 
Ontbijt en evt. lunch voor maandag zelf meenemen.
Diner op de vertrekavond (donderdag) is ook voor eigen kosten.
Gratis Wifi, verbinding niet altijd super (
VERBLIJFADRES:

Verblijf:
Daum, Gasthof -Pension
Familie:
Fam. Daum
Adres:

Badweg 3



Woonplaats:
6263 Fügen (im Zillertal)
Telefoon

0043-5288-62397
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REGELS:
Als een groep van 82 personen 5 dagen lang met elkaar vertoeft, zijn een aantal huisregels onvermijdelijk. De grootte van de groep, de sfeer in de groep, de nachtreis en de vermoeiende dagelijkse activiteiten zijn zaken die extra risico’s met zich mee brengen. Als begeleiding dragen wij daarin een grote verantwoordelijkheid. 

Houd je daarom aan onderstaande afspraken zodat deze reis een geweldig leuke herinnering kan worden voor alle betrokkenen:

1.
Gebruik van alcohol is de gehele reis verboden.

2.
Gehele reis geen energydranken. We willen dat de leerlingen gebruik maken van hun nachtrust, vermoeidheid is een veiligheidsfactor. Ook willen wij niet dat leerlingen boven hun niveau gaan skiën of snowboarden. Het is bewezen dat leerlingen zich minder moe voelen na het drinken van een energydrankje en daardoor boven hun eigen niveau gaan acteren, waardoor ongelukken op de loer liggen. Bovendien is het drinken van een energydrankje niet goed voor de gezondheid vanwege de grote hoeveelheid suiker.

3.
Netjes gedragen in de bus. Helaas is uit ervaring gebleken dat leerlingen een bus heel erg kunnen vervuilen en daarmee verpesten zij een eventuele goede band met de chauffeur. Alle afval dus in de plastic zakjes.
4.
Geen kleine boxjes/radio’s/gettoblasters mee de bus in, alleen muziek

luisteren via koptelefoon/oortjes (nachtrust).
5.
Roken is de gehele reis verboden.

6.
Je verlaat de groep nooit zonder toestemming van de begeleiders.

7.
We liggen op de kamers in onze eigen bedden.

8.
Vanaf 22.00u is het stil op de kamers en respecteren we elkaars nachtrust. Je bent vanaf 22.00u in de centrale woonruimte of in je bed. Bedtijd ongeveer 23.00u.

9.
Houd samen je kamer/bus netjes. We zijn te gast. 

10. 
De begeleiding is niet verantwoordelijk voor schade of verlies van eigendommen of gehuurde materialen.

11. 
Schade die ontstaan is door verkeerd gebruik van (gehuurde) materialen wordt verhaald op de leerling.

12. 
Je dient te allen tijde de instructie van de begeleiding of ski-/snowboardleraren te volgen.
13.
Helm is verplicht! (lenen/huren is 8 euro voor de vier dagen)
Bij overtreding van de regels heeft de begeleiding het recht om sancties op te leggen.
PAKLIJST:

Tas voor in de bus:

· Verzekeringspas/reisverzekering (wintersportdekking en Europadekking, zie achterzijde van de verzekeringspas)
· Identiteitsbewijs/paspoort (ook op de piste, je moet je te alle tijden kunnen legitimeren)
· Portemonnee

· Ontbijt, lunchpakket, drinken voor de maandag
· Spelletjes, kaarten, tijdschriften, boeken, films, telefoon + oortjes
· Waterdichte ski-jas
· Zonnebril

· Toilettas 

· Zakgeld (70-100 euro)

In de grote tas: (Eén grote sporttas toegestaan, koffers niet toegestaan i.v.m. beperkte ruimte laadruimte van de bus)  
Verplicht:

· Waterdichte skibroek

· Skibril 
· Muts 

· Waterdichte skihandschoenen/-wanten

· Helm 
· Warme (ski)sokken (voor elke dag een ander paar)
Aanbevolen:

· Thermo ondergoed voor onder skikleding en/of skipully’s
· Extra skibroek, als de broek nog niet opgedroogd is na de vorige dag

· Sjaal of col

· Extra handschoenen of (ski)bril

· Kleding voor in de avonduren

· Slaapkleding

· Toiletartikelen

· Paar handdoeken
· Bedlinnen is wel aanwezig
· Lippencrème/ zonnebrand (hoge beschermingsfactor zonder water erin om bevriezing van de huid te voorkomen)
· Blarenpleisters (Compeed, sporttape)

· Klein rugzakje voor op de piste (waterdicht)
· Labels om al je spullen goed te merken
· Zwemkleding (binnenbad dichtbij)

· Slippers
TIJDSCHEMA  WINTERSPORTREIS:
Zondag 14 april:

17.15u

Verzamelen schaatsbaan de Westfries
17.30u


Inladen van de bus

18.00u 


Vertrek vanuit Hoorn

Maandag 15 april:

Rond 7.00u


Aankomst Gasthof Daum
Passen en uitzoeken van materiaal





Indelen lessen

10.00u-12.00u

Ochtendlessen

12.30u


Lunch

13.00u-15.00u

Middaglessen

16.30u


Vertrek richting Gasthof Daum
18.00u 


Definitieve indeling kamers 

19.00u


Gezamenlijk diner

20.00u
Vroeg naar bed i.v.m. zware reis en lange 1e dag
Dinsdag 16 april:

7.00u



Opstaan

8.00u



Ontbijt

9.00u



Vertrek richting de pistes

10.00u-12.00u

Ochtendlessen

12.30u


Lunch

13.00u-15.00u

Middaglessen

16.30u


Vertrek richting Gasthof Daum
19.00u


Diner

20.30u  

Avondprogramma: ludieke bonte avond

23.00u 


Bedtijd

Woensdag 17 april:

7.00u



Opstaan

8.00u



Ontbijt

9.00u



Vertrek richting de pistes

10.00u-12.00u

Ochtendlessen

12.30u


Lunch

13.00u-15.00u

Middaglessen

16.00u


Vertrek richting Gasthof Daum
19.00u


Diner
20.30u
Inpakken tassen en klaarleggen spullen voor de laatste dag, opruimen kamers
23.00u 


Bedtijd

Donderdag 18 april:

7.00u



Opstaan 
8.00u



Ontbijt

8.30u



Kamers leeg
9.00u



Vertrek richting de pistes

10.00u-12.00u

Vrij skiën / snowboarden
12.30u


Lunch

13.00u-15.30u

Keuze: Vrij skiën / snowboarden / bezoek aan 

Natur Eis Palast
16.30u


Vertrek richting Gasthof Daum
18.00u


Inladen van de bus 
19.00u


Terugreis richting Nederland (tussenstop eten: kosten

voor eigen rekening)
Vrijdag 19 april:
Rond 8.00u

Aankomst bij schaatsbaan de Westfries
Bezoek aan Natur Eis Palast moet ter plekke ingepland worden, dit is een korte wandeltour onder/in de Hintertux gletsjer, dit is een “Wunderwelt aus Eis”
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